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Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkdéw publicznych jest waznym dokumentem stanowigcym podstawe prawng do
podejmowania dziatah na rzecz poprawy zdrowia o charakterze lokalnym. Dokument ten
okresla zadania wtadz samorzadowych. Do zadan wtasnych gminy nalezy m.in. opracowanie
i realizacja programoéw zdrowotnych.

W 2009r. gmina Szubin przystapita do realizacji 3 programéw zdrowotnych:
1/ Aktywnosci Fizycznej Senioréw jako partner Urzedu Marszatkowskiego i Wojewddzkie)
Poradni Sportowo-Lekarskiej w Bydgoszczy. Uczestniczyto w nim 119 mieszkancow miasta
i gminy Szubin w wieku powyzej 50 roku zycia z Zamosécia, Rynarzewa, Turu i Szubina. Do
zadan gminy nalezato: zapewnienie sal éwiczeniowych i sprzety treningowego, prowadzenie
naboru uczestnikéw, pokrycie kosztow wynagrodzenia treneréw prowadzacych grupy
¢wiczeniowe. Na jego realizacje wydatkowano kwote 14.765zt, z tej kwoty zakupiono
1 zestaw do treningéw (pitki, hantle, obciazniki) oraz optacono wynagrodzenia 4 treneréw
prowadzacych grupy c¢wiczeniowe dla osdb zakwalifikowanych do Programu. Dia
uatrakcyjnienia dziatary zwigzanych z wysitkiem fizycznym zrealizowano projekt socjalny dla
0s6b prowadzacych siedzacy tryb pracy zawodowej w formie zaje¢ z Nordic Walking,
w ktorym uczestniczyto srednio 30 oséb.

Wg informacji od Regionalnego Koordynatora Programu trening fizyczny wyraznie
poprawit parametry sprawnosci fizycznej. Opierajgc sie na subiektywnej ocenie korzysci
z proponowanych form aktywnosci fizycznej wyrazonej przez uczestnikow Programu nalezy
dazy¢ do kontynuacji programu w latach nastgpnych. Dlatego Program bedzie realizowany
przez Gmine Szubin réwniez w 2010r.

2/ Program Przeciwnowotworowej Edukacji Miodziezy Szkét Ponadgimnazjalnych
prowadzony w 2 placéwkach LO i ZSP dla 50 uczniow, poprzez spotkania z edukatorami
programu oraz udziat w konkursie wojewodzkim na temat wiedzy o zapobieganiu
I chorobach nowotworowych. Partnerem byt Urzad Marszatkowski w Toruniu i Centrum
Onkologii w Bydgoszczy

3/ Program zwalczania otytosci u dzieci i mtodziezy skupit dziatania na 25 dzieciach w
wieku 13-16 lat ze wskaznikami otytosci znacznej. Odbyly sie badania i spotkania dzieci
i rodzicow w Szpitalu Dziecigcym w Bydgoszczy jako realizatorem ~ partnerem. Niektore

z 0s0b uczestniczg w zajeciach Nordic Walking.

Zaplanowane w Programach dziatania zostaty zrealizowane w wymaganym zakresie.
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